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गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्िास््य जिदेशिालय 

स्िास््य कायाालय पिात 

कुश्मा ,िेपाल 

ििस्िास््य बलेुजिि 

िर्ा :२  अंक :५ मजििा :५ असार २०८१ 

पिात जिल्ला पूर्ा खोप सजुिजितता तथा  जदगोपिा घोर्र्ा कायाक्रम 

जमजत २०८१/०३/०५: जिल्ला खोप समन्त्िय सजमजत पिातको आयोििामा पिात जिल्लालाई पूर्ा खोप सुजिजितता तथा जदगोपिा घोर्र्ा गररएको छ। 

जिल्ला खोप समन्त्िय सजमजत पिातका संयोिक श्री जबष्र्ुराम जब.क. को  अध्यक्षतामा सचंालि  भएको उक्त घोर्र्ा कायाक्रम प्रमुख अजतजथ गण्डकी 

प्रदेश शभा सदस्य माििीय जमरलाल बस्याल ,जबशेर् अजतजथ सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालयका सजचि डा जबिोद जबन्त्द ुशमाा , सजमजतका 

पदाजिकारीिरु, स्थािीय तिका मयेर तथा प्रमुखिरु, उपमेयर तथा उपाध्यक्षिरु, प्रमुख जिल्ला अजिकारी, ७  ििै स्थािीय तिका स्िास््य शाखा तथा 

स्िास््य संस्थाका स्िास््यकमीिरू, मजिला सामुदाजयक स्िास््य स्ियंसेजिकािरु, परकारिरु, जिल्लाजस्थत सरोकारिालािरुको उपस्थजतमा सम्पन्त्ि 

भएको जथयो । िालसम्म प्राप्त प्रगजतिरूको समीक्षा गदै आगामी जदििरूमा पजि कोिी बच्चा िछुि्िे गरी खोप कायाक्रम सञ्चालि गिा सबै 

सरोकारिालािरुले प्रजतबद्धता ििाउिु  भएको छ। यस अिसरमा यस बर्ा पिात जिल्लाका १५ देजख ५९ मजििा सम्मका ५२९६ ििा 

बालबाजलकािरूलाई पूर्ाखोप लगाएको सुजिजित गररएको छ।  यस कायाक्रमलाई सभ्य र भव्य बिाउि तथा पूर्ाखोपको प्रजक्रयामा मित्िपूर्ा योगदाि 

पुयााउि ुिुि ेयस जिल्लामा कायारत सम्पूर्ा स्िास््यकमीिरू, मजिला सामुदाजयक स्िास््य स्ियंसेजिकािरु तथा सम्परू्ा शुभजचन्त्तकिरुमा आभार व्यक्त 

गदाछौं।  

स्िास््य कायाालय   , पिातको 
पषृ्ठ।१ 
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पोर्र् पैरजि तथा अजभममजुखकरर् कायाक्रम  

जमती २०८१/०३/०१: स्िास््य कायाालय पिातको आयोििा तथा कुश्मा िगरपाजलका पिातको समन्त्ियमा पोर्र् पैरजि तथा अजभममुजखकरर् कायाक्रम 

जिल्ला समन्त्िय सजमजतका प्रमुख जबष्र्ुराम जब.क. को अध्यक्षतामा सम्पन्त्ि भएको छ। कुश्मा ि.पा. उपाध्यक्ष स्िस्थािी रीिालको आजत्यतामा सम्पन्त्ि 

कायाक्रममा प्रजिअ श्री केदारिाथ शमाा,स प्र जि अ,िडाध्यक्षिरू कायापाजलका सदस्यिरूशाखा प्रमुखिरू लगायत ५१ ििाको सिभागीता रिेको जथयो। 

उक्त कायाक्रममा कृजर् ज्ञाि केन्त्र पिात, पिात अस्पतालका मेजडकल अजिकृत तथा स्िास््य कायाालय पिातका प्रमुख श्री प्रजिर् शमााल ेसिजिकरर् 

गिुाभएको जथयो। कायाक्रमको सन्त्चालि कायाक्रम सयंोिक तेि प्रसाद सुिेदीले गिुाभएको जथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सायिा प्रेस( Sayana press) को जिस्तार तथा प्रयोग सम्बन्त्िी जिल्ला स्तरीय अजभमजुखकरर् गोष्ठी  

जमजत २०८१/०३/०३ गते: स्िास््य कायाालय पिातको िाजर्ाक स्िीकृत कायाक्रम अिसुार स्िास््य कायाालय पिातको आयोििामा पररिार जियोििको 

अस्थाई सािि सायिा प्रेस( Sayana press) को जिस्तार तथा प्रयोग सम्बन्त्िी जिल्ला स्तरीय अजभमुजखकरर् गोष्ठी सम्पन्त्ि भएको छ। सो गोष्ठीको 

अध्यक्षता स्िास््य कायाालय पिातका प्रमुख प्रजिर् शमााले गिुा भएको जथयो भिे कायाक्रमको सििीकरर् पोखरा स्िास््य जिज्ञाि प्रजतष्ठािका प्रमुख 

अस्पताल िजसाङ प्रशासक कमला रािाल े गिुा भएको जथयो। कायाक्रमको सन्त्चालि तथा व्यिस्थापि स्िास््य कायाालय पिातका पररिार जियोिि 

सुपरभाईिर जिररक्षक िारायर् रेग्मील ेगिुा भएको जथयो भिे गोष्ठीमा पिात जिल्लाका सिै स्थाजिय तिका स्िास््य शाखा प्रमुख ,पररिार जियोिि कायाक्रम 

फोकल पसाि, स्िास््यकमी पिात अस्पताल िररष्ठ िजसाङ अजिकृत सरस्िती बराल, स्िास््यकमी र स्िास््य कायाालय पिातका कायाक्रम सयंोिकिरुको 

सिभाजगता रिेको जथयो। 

 

 

 

  

  

पषृ्ठ।२ 
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खािेपािी गुर्स्तर तथा सरुक्षा योििा सम्बजन्त्ि अजभमजुखकरर् कायाक्रम  

२०८१/०३/०३: स्िास््य कायाालय पिातको आयोििा तथा  कुश्मा िगरपाजलका र  मोदी गाउपाजलका पिातको समन्त्ियमा खािेपािी गुर्स्तर तथा 

सुरक्षा योििा सम्बजन्त्ि अजभमुजखकरर् कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ । कायाक्रममा पाजलका जभर रिेका जिजभन्त्ि खािेपािी आयोििाका प्रजतजिजि तथा 

जििााजचत ििप्रजतजिजि ज्युिरुको सिभाजगता रिेको जथयो ।उक्त कायाक्रमको सिजिकरर् जिश्व स्िास््य सगठिका गण्डकी प्रदेश स्िास््य अजिकृत 

अजिल भट्टराई र स्िास््य कायाालय पिातका कायाक्रम संयोिक तेिप्रसाद सुिेदीले गिुाभएको जथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जकििन्त्य रोगिरुको अजभमजुखकरर् तथा अन्त्तरजक्रया कायाक्रम 

जमजत २०८१/०३/०६ गते: स्िास््य कायाालय पिातको आयोििामा मोजद गाउँपाजलका-२ देउपुर स्िास््य चौकीजकमा “जकििन्त्य रोगिरुको 

अजभमुजखकरर् तथा अन्त्तरजक्रया कायाक्रम” देउपुर स्िास््य चौकी  संचालि तथा व्यिस्थापि सजमजतका अध्यक्ष बेल ििादरु काकी क्षरीको अध्यक्षता 

सम्पन्त्ि भएको छ । उक्त कायाक्रमको सिजिकरर् स्िास््य कायाालय पिातका  ििस्िास््य अजिकृत अन्त्िली जपसी  र देउपुर स्िस्िास््य चौकी प्रमुख 

श्रीस लाजलमले गिुा भएको जथयो। कायाक्रममा स्िास््य संस्था सचंालि तथा व्यिस्थापि सजमजत (HFOMC), स्िास््य चौकीमा कायारत स्िास््यकमीिरु 

र मजिला सामुदाजयक स्िास््य स्ियंसेजिका , िाडा कायाालयमा कायारत कमाचारी गरी िम्मा २४ ििाको सिभाजगता रिेको जथयो ।  कायाक्रममा डेंगी, 

कालािार, स्क्रि िाइफस, औलो, जचकिगुजिया र िीका भाइरस रोगिरुबारे छलफल गररएको जथयो ।  

   

पषृ्ठ।३ 
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माजिलािरुको लाजग जिशलु्क जस्क्रजिङ जशजिर  

जमजत २०८१/०३/०८ गते: स्िास््य कायाालय पिातको आयोििा र िलिला गाउँपाजलकाको समन्त्ियमा माजिलािरुको लाजग जिशुल्क जस्क्रजिङ जशजिर 

िलिला गाउँपाजलकाका उपाध्यक्ष जदपक आचायाको अध्यक्षतामा र स्िास््य कायाालय पिातका प.ि.ेि.जि समुि शमााको ब्यिस्थापिमा र ििस्िास््य 

अजिकृत अन्त्िली जप.जसको सचंालिमा िाइररङ स्िास््य चौकीमा सम्पि भएको छ । पिात अस्पतालबाि स्त्री रोग जबर्ेशज्ञ डा सन्त्तोर्ी थपजलया, 

एमडीिजप डा जमलि अिाले, ब.अ ि.जि स्िरस्िती बराल , कुश्मा िगरपाजलकाका जस.अ.ि.मी दगुाा सापकोिा ,िलिला गा.पा स्िा्य शाखाका 

जस.अ.ि.मी अन्त्िली बैरागी ,VIA ताजलम प्राप्त स्िास््यकमी शान्त्ती शमाा, रािा शमाा र जदलु ररिाल सजितको जिमको उपजस्थतीमा सेिा प्रिाि गररएको 

उक्त जशजिरमा १०२ििाल ेसेिा जलिु भएको जथयो िसमा ८५ ििा मा VIA जबजि माफा त पाठेघरको मुखको क्यान्त्सरको जस्क्रजिङ र स्ति क्यान्त्सरको 

जस्क्रजिङ गररएको जथयो िसमध्ये ४ ििामा VIA positive आएको छ । ६ ििाको आङ खस्िे समस्याको ब्यिस्थापि गरर पोखरा स्िास््य जबज्ञाि 

प्रजतस्ठािमा प्रेर्र् गररएको जथयो । जशजिर सञ्चालि र सम्पन्त्ि गिा सियोग गिुािुि ेसम्पूर्ा सबै लाई स्िास््य कायाालय पिातको तफा बाि जबर्ेश िन्त्यिाद 

व्यक्त गदाछौ । 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

स्िास््यकजमािरुलाई  २ जदिे  जििजुतय स्िास््य ब्यिस्थापि सचुिा प्रर्ाली (eHMIS) को अजभमजुखकरर् कायाक्रम  

स्िास््य कायाालय पिातको आयोििा तथा मोदी गाउँपाजलका (२०८१/३/७-८) र मिाजशला गाउँपाजलका (२०८१/३/१२-१३)को समन्त्ियमा 

स्िास््यकजमािरुलाई २ जदिे  जििुजतय स्िास््य ब्यिस्थापि सुचिा प्रर्ाली (eHMIS) को अजभमुजखकरर् कायाक्रम साथ ैस्िास््यचौकीिरुमा eHMIS 

Software को िडाि काया  सम्पन्त्ि भएको छ। कायाकमाको सिजिकरर्  स्िास््य जिदेशिालय गण्डकी प्रदेश पोखराका त्याङ्क अजिकृत प्रजिर् 

भण्डारी ज्यु र स्िास््य कायाालय पिातका त्याङ्क पोकल पसाि रामचन्त्र सुिेदीले गिुाभएको जथयो।  

 

 

 

 

 

 

 

पषृ्ठ।४ 
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माजसक भचुाअल सेसि भाग ३  

स्िास््य कायाालय पिातको माजसक भचुाअल ससेि भाग ३ अन्त्तगात स्िास््य संस्थामा eLMIS: समस्या तथा समािाि जशर्ाकमा सम्पन्त्ि भएको छ । 

उक्त ससेिको संचालि स्िास््य कायाालय पिातका प्रमूख प्रजिर् शमााल े गिुाभएको जथयो भिे सििीकरर् eLMIS ताजलमका जिर्यजबज्ञ प्रजिर् 

जतजमजल्सिाले गिुा भएको जथयो । भाग ३ को ससेिमा ६० ििा स्िा्यकमीिरुको सिभाजगता रिेको जथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डेगीं रोग जियन्त्रर् कायाक्रम अन्त्तगात खोि र िष्ट अजभयािको अजभमुजखकरर् कायाक्रम  

जमती २०८१/०३/१२ गते: बर्ााको झरी सग ैलामखुट्टकेो कारर् डेङ्ग ु रोग फैलि सक्ि ेभएकाल ेसबैििालाई सचेत बिाउि ेउदेश्य सजित स्िास््य 

कायाालय पिातको आयोििामा डेगीं रोग जियन्त्रर् कायाक्रम अन्त्तगात लामखुट्टेको िासस्थाि तथा लाभाा खोि र िष्ट अजभयािको अजभमुजखकरर् 

कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ । कायाक्रमको सचंालि र सििीकरर् स्िास््य कायाालय पिातका ििस्िास््य अजिकृत अन्त्िली जप सी र जस अ ि ेब अजिकृत 

तेि प्रसाद सुिेदी गिुा  भएको जथयो भि ेकायाक्रममा सुरक्षाकमी, स्िास््कमीिरु ,माजिला स्िास््य स्ियं सेजबका गरी ४० ििाको सिभाजगता रिेको जथयो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

पषृ्ठ।५ 
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मिामारी तथा प्रकोपिन्त्य अिस्थामा बिुजिकाय रुत प्रजतकाया िोली परीचालि सम्बजन्त्ि अजभमजुखकरर् कायाक्रम  

जमती २०८१/०३/१२ गते: स्िास््य कायाालय पिातको आयोििामा मिामारी तथा प्रकोपिन्त्य अिस्थामा बिुजिकाय रुत प्रजतकाया िोली परीचालि 

सम्बजन्त्ि अजभमुजखकरर् कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ। कायाक्रमको संचालि र सििीकरर् स्िास््य कायाालय पिातका जस.अ.ि.ेब. तेि प्रसाद सुिेदी, 

पिात अस्पतालका म.ेअ डा. सिम ढकाल र डा. जदपक रेग्मीले गिुा भएको जथयो भिे जिल्लाका सबै स्थािीय तिका रुत प्रजतकाया िोलीका सदस्य, 

जिल्ला प्रिरी कायाालयका प्रजतजिजि, ससस्त्रबल प्रजतजिजि र गोदाम आमी प्रजतजिजि , रेडक्रस सोसाइिी प्रजतजििी गरी २७ ििाको उपजस्थत रिेको जथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelvic Organ Prolapse सम्बजन्त्ि अजभमजुखकरर् कायाक्रम 

जमती २०८१/०३/१३ गते:  स्िास््य कायाालय पिातको आयोििामा िजसाङ कमाचारीिरुको लाजग Pelvic Organ Prolapse सम्बजन्त्ि अजभमुजखकरर् 

कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ । ३१ ििा िजसाङ कमाचारीिरुको सिभागीता रिेको कायाक्रममा Pelvic Organ Prolapse को पजिचाि र व्यिस्थापि, 

Kegel exercise , ररङ पेशरी, अजभलेख प्रजतबेदि िस्ता मित्त्िपूर्ा जिर्यमा छलफल भएको जथयो िसलाई पिात अस्पताल कुश्माका स्त्री रोग जिशेर्ज्ञ 

डा. सन्त्तोर्ी थपजलया, िररष्ठ अस्पताल िजसाङ जिरीक्षक सरस्िती िराल , ििस्िास््य अजिकृत अन्त्िली जप.जस र पजब्लक िेल्थ िजसाङ जिरीक्षक समुि 

शमााले सििीकरर् गिुाभएको जथयो । 
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स्िा्य क्षेरका लाजग समाजिक ििाफदजेिताको लाजग ताजलम  

जमजत २०८१/३/१४-१५ गते: स्िास््य कायाालय पिातको आयोििामा स्िा्य क्षेरका लाजग समाजिक ििाफदेजिताको लाजग ताजलम स्िा्य कायाालय 

पिातका प्रमूख प्रजिर् शमााको अध्यक्षतामा सम्पन्त्ि भएको छ। कायाक्रमको सििीकरर् स्िास््य कायाालय पिातका ििस्िास््य जिरीक्षक प्रकाश गौतम 

र मोजद गाउँपाजलका ििस्िा्य जिरीक्षक प्रकाशक सुिेदीले गिुा भएको जथयो भि ेकायाक्रममा ७ स्थाजित ति बाि स्िास््यकमी तथा सचंारकमी गरी ९ 

ििा ताजलम जलिु भएको जथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जकििन्त्य रोगिरु सम्बजन्त्ि सरोकारिालासग िैठक तथा अजभमजुखकर् कायाक्रम 

जमती २०८१/०३/२१ गते: बर्ााको झरी सगै लामखुट्ट,े जकरा, भुसुिा को िोजखमले जकििन्त्य रोगिरुको संक्रमर् फैलि सक्िे भएकाले सबैििालाई सचेत 

बिाउिे उदेश्य सजित स्िास््य कायाालय पिातको आयोििामा "जकििन्त्य रोगिरु सम्बजन्त्ि सरोकारिालासग िैठक तथा अजभमुजखकर् कायाक्रम" सम्पन्त्ि 

भएको छ । स्िास््य कायालय पिातका कायाालय प्रमुख श्री प्रजिर् शमााको अध्यक्ष्तामा संचालि भएको उक्त कायाक्रममा परकार मिासंघ पिातका अध्यक्ष 

श्री सन्त्तोर् थापा लगाएत अन्त्य संचारकमी, स्िास््यकमीिरु, मजिला सामुदाजयक स्िास््य स्ियंसेजिकािरु गरर ३० ििाको उपजस्थजत रिेको जथयो िसको 

सििीकरर् पिात अस्पताल कुश्माका मेजडकल अजिकृत डा. सिम ढकाल र स्िास््य कायाालय पिातका ििस्िास््य अजिकृत ममता ढकालले गिुाभएको 

जथयो ।कायाक्रममा डेंगी, कालािार, स्क्रि िाइफस, औलो, िीका भाइरस र सापु िस्ता जकििन्त्य रोगिरुको रोकथाम र व्यिस्थापिबारे छलफल गररएको 

जथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

पषृ्ठ।७ 



                dhoparbat44@gmail.com                                 hoparbat.gandaki.gov.np                                              067-420119  
 

कैदीबन्त्दीको  स्िा्य पररक्षर् कायाक्रम  

स्िास््य कायाालय पिातको अयोििामा पिात जिल्ला जस्थत कारागारका कैदीबन्त्दीको स्िास््य पररक्षर् कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ । उक्त पररक्षर् ९२ 

कैदी र ११ कारागार कमाचारीमा गररएको जथयो िसका लाजग पिात अस्पतालका डाक्िर  जदपक रेग्मी , डा मुस्काि थापा ,ल्याब िेजक्िजसयि अमतृ थापा  

सजित को िीम , प्यारामेजडक , िजसाङ तथा स्िास््य कायाालय पिात जिम गरी १५ ििाले उक्त परीक्षर्को सििीकरर् गिुा भएको जथयो । पररक्षर्को 

िजतिा िेदाा िम्मा ९२ ििा मध्य कम तौल ३.३%, सामन्त्य तौल ५५.४%,%, उच्च तौल ३८.०%, मोिोपि ३.३% मा देजखएको जथयो भिे उच्च 

रक्तचापको िोजखममा ९.८% र उच्च रक्तचाप २५% मा देजखएको जथयो । २.२% मा कोलेस्रोल उच्च देजखएको जथयो भि ेमिुमेिको अिस्था िेदाा 

मिुमेिको िोजखम ३८% मा र ४.३% मा मिुमेि देजखएको जथयो । Serum Creatinine: जसरम जक्रएजिजििको िोजखम १.१% ,Urine Protein: 

जपसाबमा  प्रोजििको मार  २.२% मा रिेको पाइयो भिे सबैििामा एच आई भी संक्रमर् िगेेजिभ देजखएको जथयो । पररक्षर् पिात जचजकत्सक द्वारा 

परामशा पजि जदएको जथयो ।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुष्ठरोग कायाक्रमको पाजलका स्तरीय समीक्षा, अन्त्तरकृया एिं योििा तिुामा गोष्ठी  

जमजत २०८१/०३/२२ गते: स्िास््य कायाालय पिातको आयोििा तथा िलिला गाउँ पाजलकाको समन्त्ियमा कुष्ठरोग कायाक्रमको पाजलका स्तरीय 

समीक्षा, अन्त्तरकृया एिम् योििा तिुामा गोष्ठी िलिला गाउँपाजलकाका अध्यक्ष रािु आचायाको अध्यक्षतामा सम्पन्त्ि भएको छ। िलिला गाउँ 

पाजलकाका सबै स्िास््य संस्था प्रमुख/प्रजतजिजि,स्िास््य शाखाका स्िास््यकमी, िलिला गाउँ पाजलका िाडा िं २,३ र ४ का िोल सुिार सजमजतका 

प्रजतजिजि र मजिला सामुदाजयक स्िास््य स्ियं सेजबकाका गरी ३२ ििाको सिभागीतामा कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको िो। कायाक्रमको सिजिकरर् पिात 

अस्पतालका सिाि डा.जशजशर देिकोिा र स्िास््य कायाालय पिातका पररिार जियोिि सपुरभाईिर जिररक्षक िारायर् प्रसाद रेग्मील ेगिुा भएको जथयो । 

कायाक्रमको सचंालि स्िास््य शाखाकी जस.अ.ि.मी अञ्िली बैरागील ेगिुा भएको जथयो। त्यस ैगरी कायाक्रको समन्त्िय स्िास््य शाखा प्रमुख गर्ेश 

मल्लले गिुा भएको जथयो। गत आि २०७९/८० मा िलिला गाउँ पाजलकामा ६ ििा ियाँ कुष्ठ रोगका जिरामी रिेको र यस आजथाक िर्ाको िेष्ठ मजििा 

सम्म ४ ििा िया कुष्ठ रोगका जिरामी थजपएका छि। 
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आ.ि. २०८०/८१ को सम्पुर्ा सम्पाजदत कृयाकलापिरुको परकार सम्मेलि गरर प्रगजत सािािजिक  

जमजत २०८१/०३/२५ गते:  स्िास््य कायाालय पिातको आयोििामा आ.ि. २०८०/८१ को सम्पुर्ा सम्पाजदत कृयाकलापिरुको परकार सम्मेलि गरर 

प्रगजत सािािजिक गररएको छ । कायाक्रम स्िास््य कायाालय पिातको कायाालय प्रमुख प्रिीर् शमाा ज्यूको अध्यक्ष्ता र जिल्ला समन्त्िय सजमती उपप्रमुख 

सोम ििादरु जि.जस ज्यूको प्रमुख आजत्यतामा सम्पन्त्ि भएको जथयो। स्िास््य कायाालयले आ.ि. २०८०/८१ मा सम्पन्त्ि गरेको कायाक्रमिरुको सजमक्षा 

गदै अको बर्ाको लाजग सुझाि जलि े उदेश्यल ेसन्त्चालि गररएको उक्त कायाक्रममा जिल्ला समन्त्िय अजिकारी कमल पुि, पिात अस्पतालका म.ेस ु

डा.िेमन्त्त बास्तोला, परकार मिासंघ पिातका अध्यक्ष सन्त्तोर् थापा, को. ल.ेजि.का. पिातका कोर् जियन्त्रक गुरुदत्त शमाा , जिल्ला प्रशासिका क.अ. 

भरत सापकोिा, जिजभन्त्ि जमजडया लाइ प्रजतजिजित्ि गि ेपरकारज्यूिरु लगायत २० ििाको उपजस्थजत रिेको जथयो। कायाक्रम स्िास््य कायाालय पिातका 

प.ि.ेि.जि सुमि शमााले संचालि गिुाभएको जथयो भिे जिल्लाको प्रगती जििरर् को प्रस्ततुीकरर् कायाालय प्रमुख शमााले गिुाभएको जथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

आ.ि. २०८०/८१ को िाजर्ाक जित्तीय तथा भौजतक प्रगजत 

बिेि शीर्ाक जिजियोजित बिेि खचा भएको बिेि जित्तीय प्रगजत प्रजतशत (%) भौजतक प्रगजत प्रजतशत (%) 

चाल ुतफा  ५१४४४१०० ४५०४२६९४.४ ८७.५६ 

९६ पुँिीगत तफा  १४२५०००० ७९७८८९३ ५५.९९ 

कुल िम्मा ६५६९४१०० ५३०२१५८७.४ ८०.७१ 
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आ.ि. २०८१/८२ को लागी स्िास््य व्यिस्थापि सचुिा प्रर्ाली अन्त्तगातका Tools Format सम्परू्ा स्थािीय तिलाई पठाउिे तयारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आ.ि. २०८०/८१ मा  खािेपािी गुर्स्तर परीक्षर् जिगरािीको प्रजतिेदि अिस्था 

स्थािीय ति आयोििा संख्या िम्मा पररक्षर् िमुिा संख्या कोजलफमा दजेखएको आयोििा कोजलफमा िदजेखएको आयोििा 

कुश्मा िगरपाजलका १२ ३६ ४ ८ 

फलेिास िगरपाजलका १८ ५६ ६ १२ 

जििादी गाँउपाजलका ६ १८ ३ ३ 

मोदी गाँउपाजलका १० ३० ३ ७ 

मिाजशला गाँउपाजलका १४ ३५ १० ४ 

िलिला गाँउपाजलका ९ २७ २ ७ 

पैयूँ गाँउपाजलका १३ ३८ ५ ८ 

िम्मा ८२ २४० ३३ (४०.२%) ४९ (५९.८%) 
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स्िास््य चौकीको न्त्यूितम सेिा मापदण्डको अिुगमि कायाक्रम 

कुश्मा िगरपाजलकाको आयोििा तथा स्िा्यमा कायाालय पिातको सिकायामा कुश्मा िगरपाजलका अन्त्तगातका ५ ििा स्िास््य चौजकमा न्त्यिुतम सेिा 

मापदण्डको अिुगमि मुल्यांकि कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ । कायाक्रमको सिजिकारर् स्िास््य कायाालय पिातका ििस्िास््य अजिकृत अन्त्िली जप 

जस र िाि िािा िल्डा िाइडका जिल्ला सयंोिक कजिन्त्र रेग्मीले गिुा भएको जथयो । मूल्यांकिमा चुिा स्िास््य चौकीको पजिलो मूल्यांकिमा ५९%, 

किुिा चौपारी स्िास््य चौकीको मूल्यांकिमा ५५% बाि ७९% , जपपलिारी स्िास््य चौकीको ५९% देजख ७३% , पकुिा स्िास््य चौकीको ४८% 

देजख ५२% र खुकोि स्िा्य चौकीको ५२% देजख ७२% अंक प्राप्त भएको जथयो । मूल्यांकि पिात सुिारका लाजग कायायोििा पजि बिाइएको जथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्िास््य चौकीको न्त्यूितम सेिा मापदण्डको अिुगमि कायाक्रम 

जमजत २०८१/०३/११ र १२ गते: पयैूँ गाउँपाजलकाको आयोििा तथा िाि िािा िल्डािाइड को सियोगमा पैंयू ँगाउँपाजलकाका २ ओिा स्िास््य चौकीमा 

प्रथम न्त्यूितम सेिा मापदण्ड मापि कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ। जमजत २०८१/०३/११ गते सरौंखोला स्िास््य चौकीको मुल्यांकिमा संस्थाले ७६% 

अंक प्राप्त गरेको छ भि े२०८१/०३/१२ गत ेबेउलीबास स्िास््य चौकीको मुल्यांकिमा संस्थाल ेप्रथम न्त्यूितम सेिा मापदण्ड मापिमा ६६% अंक प्राप्त 

गरेको छ। 

 

  

स्थानीय तह विशेष 

 

पषृ्ठ।११ 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100088796275911&__cft__%5b0%5d=AZUUz4mK2oBDRxL9awPmBlzOJg-TZceo91_He_yAnfzqvIg5IfEDUc-e9qiY4IuexqYPWxq-Jcl6MQ08J283UzVSaaC_iZg_laVwVmI8anhlYFgg1Wdvd_FJ6K6gr2sYRt2BraZVxaEH1aIQAVGLBIZRqEITdIXVHPq9iny3pw_NbSVLjFrhWaCdgVfHjIXWwjQ&__tn__=-%5dK-R
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लामखुटे्टको लाभाा खोि र िष्ट गर अजभयाि 

जमजत २०८१/०३/१३ गते: स्िास््य कायाालय पिातको आयोििा तथा कुश्मा ि.पा. को समन्त्ियमा डेङी रोग जियन्त्रर् अन्त्तगात लामखुटे्टको बासस्थाि खोि र िष्ट गर कायाक्रम 

कश्मा बिार, चुिा तथा किुिाचौपारीमा सम्पन्त्ि भएको छ। उक्त कायाक्रममा स्िास््य कायाालयको जिम,पिात अस्पताल, कु.ि.पा. का ििप्रजतजिजि, स्िास््यकमी , 

म.स्िा.सेजिका, सुरक्षाकमी लगायतको सिभाजगता रिेको जथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पोर्र् जिशेर् कायाक्रम 

पोर्र् जिशेर् कायाक्रम अन्त्तगात जििादी गाउँपाजलका स्िास््य शाखाको आयोििामा उरामपोखरा स्िास््य चौजक , शाजलग्राम स्िास््य चौकी र ििाकीठाँिी स्िास््य चौकीमा 

२ िर्ा मुजिका बालबाजलका,  गभािती मजिला र सुत्केरी आमािरुको पोर्र् जस्क्रजिङ अन्त्तगात Height, Weight, MUAC, Blood pressure िाँच गरी आिश्यक स्िास््य 

परामशा गररएको छ। 

  

पषृ्ठ।१२ 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100095231494942&__cft__%5b0%5d=AZXteq39fL3WTDMg4p_pNImS9egBlN-_rpJxscq9TTcRGXj7z9Opd5KVa7AMckgPEpRilAW5RKkquOoUaCOYG4vxhghKfceoClUhyciWgsuiSwBqg8A2BGdKg8WARxG11iTuHEZowGWiQMOr8wbmZOZIb_WnQYyoeUp2hSFPKi0yxj9O5skGwk07u-uw-rtRIVUpt1orSmQ6lMc5m0zSyTlOvg0edp_z6FHM88kfJ1t0Og&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089125012422&__cft__%5b0%5d=AZXteq39fL3WTDMg4p_pNImS9egBlN-_rpJxscq9TTcRGXj7z9Opd5KVa7AMckgPEpRilAW5RKkquOoUaCOYG4vxhghKfceoClUhyciWgsuiSwBqg8A2BGdKg8WARxG11iTuHEZowGWiQMOr8wbmZOZIb_WnQYyoeUp2hSFPKi0yxj9O5skGwk07u-uw-rtRIVUpt1orSmQ6lMc5m0zSyTlOvg0edp_z6FHM88kfJ1t0Og&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086031425608&__cft__%5b0%5d=AZXteq39fL3WTDMg4p_pNImS9egBlN-_rpJxscq9TTcRGXj7z9Opd5KVa7AMckgPEpRilAW5RKkquOoUaCOYG4vxhghKfceoClUhyciWgsuiSwBqg8A2BGdKg8WARxG11iTuHEZowGWiQMOr8wbmZOZIb_WnQYyoeUp2hSFPKi0yxj9O5skGwk07u-uw-rtRIVUpt1orSmQ6lMc5m0zSyTlOvg0edp_z6FHM88kfJ1t0Og&__tn__=-%5dK-y-R
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कुश्मा िगरपजलका 

१. ५२ ििा स्िास््यकमीिरुका लाजग  सायिापे्रस  सम्बन्त्िी अजभमुजखकरर्। 

२. ३ स्िास््य संस्थामा जकशोर जकशोरी मरैी स्िास््य संस्था तथा सेिा 

संचालि जिदेजशका २०७९ को बारेमा अजभमुजखकरर् कायाक्रम 

३. कुश्मा स्िास््य चौकी पाङमा प्रििि रूग्र्ता स्िास््य जशजबर संचालि 

तथा १३२ ििा लाई सो सम्बजन्त्ि सेिा प्रदाि। 

४. सबै िडामा िडा स्तररय सजमती गठि तथा क्षयरोग कायाक्रमको 

अजभमुजखकरर्। 

५.  ५ ििा स्िास््य संस्थाको न्त्युितम सेिा मापदन्त्ड को फलोअप सम्पन्त्ि। 

६. १४ ििा क्षयरोग कायाक्रमको स्िय सेिकिरूको २ जदि ेताजलम सम्पन्त्ि 

एि ४ ििा जप जब सी केस लाई पोर्र् प्रिििका लाजग खाद्यान्त्ि जबतरर्। 

७. ५ ििा संस्थाको खािपेाजि गुर्स्तर पररक्षर्। 

८. समुदाय स्तरमा िाजत्तपाईले रोगको जबरामीिरू एि जतिमा भएको असरको 

खोि पडताल समपन्त्ि। 

९. जकििन्त्य रोग जियन्त्रर्का लाजग ६ ििा िडामा लाभाा खोि र िष्ट गर 

अजभयाि सम्पन्त्ि।  

फलेबास  िगरपजलका  

१. सायिा पे्रस सेिा प्रदायकलाई अजभमुजखकरर् कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

२. क्षयरोग मकु्त अजभयाि कायाक्रम िडास्तररय कायाक्रम सम्पन्त्ि साथ ै

स्ियंसेिकलाई अजभमजुखकरर् कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

३. डेंगु जियन्त्रर्का लाजग सरसफाइ कायाक्रम संचालि । 

४. जिध्यालय स्िास््य जशक्षा कायाक्रम । 

५. सामुदाजयक मजिला स्िास््य स्ियंसेिक कायाक्रमको िाजर्ाक समीक्षा । 

६. काजका िेिा स्िास््य चौकीमा पोर्र् किार स्थापिा । 

७. फलेिास िगरपाजलकाको कायाालयमा स्तिपाि कक्षको स्थापिा । 

८. जलजमठािा, पाङराङ स्िास््य चौकीमा र िगरअस्पतालमा पािर 

ब्याकअप िडाि ।  

मोदी गाउँपाजलका 

१. स्िास््यकमीिरुका लाजग  सायिा पे्रस सम्बन्त्िी अजभमुजखकरर् समपन्त्ि। 

२. जकशोर जकशोरी मैरी स्िास््य संस्था तथा सेिा संचालि जिदेजशका २०७९ 

को बारेमा सरोकारिालािरुको अजभमुजखकरर्। 

३. स्िास््यकजमािरु लाई eHMIS ताजलम संचालि । 

४. क्षयरोग कायाक्रमको अजभमुजखकरर् तथा क्षयरोग स्कृजिङ कायाक्रम 

सम्पन्त्ि, ३ ििा ियाँ क्षयरोजगको पजिचाि गररएको । 

५. क्षयरोग तथा िसि ेरोगिरुको अजभमुखीकरर् तथा पररक्षर् जशजिर सम्पन्त्ि।  

६. सबै सामदुाजयक स्िास््य इकाईिरुमा इन्त्िरििे तथा कम्प्युिर िडाि । 

७. जियजमत रुपमा गिुापिे पाजलकास्तरका जबजबि जक्रयाकलापिरु और्जि 

जितरर्, सुपररिेक्षर्, अिुगमि, मुल्यांकि र जबजभन्त्ि बैठक तथा 

कायाक्रमिरुमा सिभाजगता ििाएको ।  

िलिला गाउँपाजलका 

१. जकशोर जकशोरी मैरी स्िास्थय संस्था संचालि र मुल्यिङकि पाजलका 

स्तररय सजमजत गठि र स्िास््यकजमालाई अजभमुजखकरर् । 

२. सायिा पे्रश को स्िास््यकजमािरू लाई अजभमुजखकरर् । 

३. जियजमत खोप र सरसफाई प्रििाि कायाक्रमको डािा भेररजफकेसि , संस्था 

स्तररय सुष्मयोििा र सजमक्षा गोजष्ठ।  

मिाजशला गाउँपाजलका 

१. सायिा पे्रस सम्बजन्त्ि सम्पुर्ा  स्िास््यकमीिरु र िजसाङ कमाचारीिरुलाई 

अजभमुजखकरर् । 

२. इन्त्चािा तथा स्िास््यकजमािरु लाई eHMIS Training संचालि गरर सेिा 

सुभारम्भ । 

३. मजिला स्िास््य स्ियंसेिकिरुको बाजर्ाक सजमक्षा सम्पन्त्ि ।  

४. पाखापािी र बालाकोि स्िास््य चौजकमा MSS कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

५. MMDP को डािा collection and reporting ।  

६. जिजभन्त्ि जबध्यालयिरुमा स्िास््य जशक्षा कायाक्रम ।  

जबिादी गाउँपाजलका 

१. स्िास््यकमीिरुका लाजग सायिापे्रस अजभमजुखकरर् । 

२. ASRH कायाक्रम को सरोकारिालािरु सङ अजभमजुखकरर् तथा बराचौर 

र राजिपािीमा २ सस्थामा स्िमुल्यान्त्कि कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

३. ३)सबै िडाको समुदायमा क्षयरोग कायाक्रमको अजभमुजखकरर् तथा 

क्षयरोग स्कृजिङ कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

४. TB रोगको अिािाजर्ाक समीक्षा कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

५. सबै सस्थामा २ बशा मुजिका बालबाजलका , गभािती तथा सुत्केरी 

आमािरूको पोर्र् स्कु्रजिङ सम्पन्त्ि । 

६. साथै प्रत्येक सस्था बाि १/१ गरर ६ ििा जबद्यालयमा जबिालय स्िास््य 

जशक्षा कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

७. बाकी रिेका २ सस्था ििाकी र शाजलग्राममा IMNCI अि साइड 

कोजचङ कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

८. राजिपािी र बराचौर स्िास््य सस्थामा सोलार ब्याकअप िडाि सम्पन्त्ि। 

पैय ुगाउँपाजलका 

१. जकशोर जकशोरी मैरी स्िास््य संस्था सम्बन्त्िी स्िास््यकजमालाई 

अजभमुजखकरर्। 

२. सायिा पे्रश सम्बन्त्िी सेिा प्रदायक स्िास््यकजमािरू तथा ईन्त्चािाज्यूलाई 

अजभमुजखकरर् । 

३. जियजमत खोप र सरसफाई प्रििाि कायाक्रमको डािा भेररजफकेसि , संस्था 

स्तररय सुष्मयोििा र सजमक्षा गोजष्ठ।        

४. २ओिा स्िास््य चौकी(सरौखोला स्िास््य चौकी  र बेउलीबास स्िास््य 

चौकी)  मा न्त्यूितम सेिा मापदण्ड मापि सम्बन्त्िी कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

५. जरबेर्ी र भोले स्िास््य चौकीमा IMNCI सम्बन्त्िी Onesite 

Coaching सम्पन्त्ि। 

६. गभाितीिरूलाई पोर्र् भत्ता जितरर्। 

७. क्षयरोगीिरूलाई पोर्र् भत्ता जितरर्। 

८. स्िास््य चौकीिरू द्वारा डेंगुe फैलाउिे लामखुटे्टको िास स्थाि िुि सक्िे 

सम्भाजित ठाउँिरू िष्ट गिे उदेश्यले सरसफाई काक्रा म सञ्चालि। 

९. जिजभन्त्ि जिध्दयालयमा स्िास््य जशक्षा प्रदाि गिे कायाक्रम समपन्त्ि। 

 

  

पषृ्ठ।१३ 
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“पूर्ा खोप लगाउि आव्िाि" बच्चा सबैलाई पूर्ा खोप जदउ 

 

 

 

 

 

 

जिन्त्द ुगौतम 

पजब्लक िले्थ िसा 

फलेिास िगरपाजलका िगर कायापाजलकाको कायाालय, पिात 

जगत भाका: जिउचजुलमा जिउ 

१. िन्त्मसाथ खोप लगाउ जब.सी.िी. यसो गरे सुि आमा लाग्दैि रोग 

जि.जि.। 

२. बचाउिे छ १३ थर रोग देजख जदएकै छौ सुि बाबा खोप काडामा िाम 

लेजख। 

३. िम्मा िम्मी ७ पिक िाउिु छ तर िजृद्ध सुि दािु िेिालाई आउिु छ। 

४. ज्िरो आउला केजि समय दखु्ला जि तर डरले सुि जदजद रोग आफै 

लुक्ला जि। 

५. प्रत्येक मजििा तैल उचाई िेिुा ल जठक िभएमा सुि भाइ खािजपि फेिुा 

ल । 

६. २३ मजििामा िुन्त्छ खोप सब परुा राख्ि िुन्त्ि सुि बैिी कुि ैजि अिुरा। 

७. अजघ बढौ िातमा िात समायर िुका ि पाउि सुि साजब बालबच्चा 

रमाएर । 

८. जतिै ति एकै भै खिौंि जशशु बालक सुि सबै मतृ्युदर घिाउि । 

 

 

 

 

 

अन्त्िि पौडेल 

मुडीकुिा स्िास््य चौकी, फलेिास िगरपाजलका िगर कायापाजलकाको कायाालय, पिात 

जगत भाका: पािफुले पछ्यौरी 

१. छैि अजिल े ( पजिलाको चारपिक)२ गभा िाँच्ि आउिुस ि ैआठ 

पिक पािफुले पछ्यौरी िाँसीिाँसी गभा िांच गरौ ि ैकम्तीमा आठ 

चोिी  

२. पजिलो पिक (थािा पाउिे जबजत्तक)२ स्िास्थ संस्था आइ गिुा जिजित 

पािफुले पछ्यौरी िाँसीिाँसी गभा िांच गरौ ि ैकम्तीमा आठ चोिी  

३. अरुभन्त्दा (एकपिक थप खािा )२ गभािती सबैले यो िाि पािफुले 

पछ्यौरी िाँसीिाँसी गभा िांच गरौ ि ैकम्तीमा आठ चोिी 

४. लाउिु पछा (भ्याजक्सि जि डी )२ स्िास््य संस्था आउिुस िै ए जददी 

पािफुले पछ्यौरी िाँसीिाँसी गभा िांच गरौ ि ैकम्तीमा आठ चोिी 

५. पजिलो गभा (दईु मारा लगाउिे )२ स्िास््य सन्त्देश िो िामीले िगाउिे 

पािफुले पछ्यौरी िाँसीिाँसी गभा िांच गरौ ि ैकम्तीमा आठ चोिी 

६. आइरि िखाइ (िदुैि जिंड्ि लाई )२ जि:शुल्क छ पदैि जकन्त्ि लाई 

पािफुले पछ्यौरी िाँसीिाँसी  गभा िांच गरौं ि ैकम्ती मा आठ चोिी 

 

स्िास््यकर्मी विशेष 

पषृ्ठ।१४ 
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स्िास््य बीमामा २०८० बैशाख १ देजख २०८० असार मसान्त्तमा आबद्ध िया दताा तथा िजबकरर् गरी २०८० भर १ गते बाि सेिा सरुु गरेका बीजमतिरुले सेिा 

जिरन्त्तरताको लाजग  २०८१ असार मसान्त्तसम्म िजबकरर् गररसक्िु पिे िुन्त्छ । िजबकरर्को लाजग आ-आफ्िो िाडामा रिकेो दताा सियोगीका साथै Online 

माफा त पजि गिा सजकिे व्यिोरा िािकारी गररन्त्छ। िजबकरर् Online माफा त गिाको लाजग: Nagarik App, Khalti wallet, eSewa Wallet र connect IPS 

माफा त घरमलुीको बीमा Number राखी िजबकरर् गिा सजकिे व्यिोरा सबैमा िािकारी गररन्त्छ। २०८१ असार पिात अथिा २०८१ साउि १ गते देजखको िया 

दताा तथा िजबकरर् स्ितः २०८१ मंजग्शर १  देजख जक्रयाशील िुिे व्यिोरा सम्पूर्ामा िािकारी गररन्त्छ । "साथै सेिा जिरन्त्तरताको लाजग सेिा समाप्त िुि ुभन्त्दा १ 

मजििा अगािै िजबकरर् गरर सक्िुपिे िुन्त्छ । 

पषृ्ठ।१६ 
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